In Italia si usano troppi antibiotici
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La spesa e ingente:
814 milioni I’anno,
cioé 13 euro a testa

Alcuni segnali positivi ci

sono, ma I'ltalia rimane

lontana dagli obiettivi
dell’Orgamzzaz10ne mondia-
le della sanita. «E necessario
agire. Nel nostro Paese il ri-
schio di ricevere una prescri-
zione di antibiotici inappro-
priata, di acquisire un’infezio-
ne ospedaliera anche a causa
di batteri resistenti ai farma-
ci & pil1 alto», precisa Evelina
Tacconelli, coordinatrice del
gruppo Opera dell’Agenzia
italiana del farmaco.

Il tema e quello dell’antl-
biotico-resistenza, uno dei
nemici piti difficili da affron-
tare in ambito sanitario. Nei
giorni scorsi Aifa ha pubbli-
cato il rapporto 2020 sul con-
sumo di antibiotici in Italia,
parl a 17,7 dosi ogni mille abi-
tantl al glorno, con una ridu-
zione del 18,2% rispetto al
2019, Un dato Incoragglante,
col calo magglore attestato
nel periodo tra aprile e giu-
gno, corrispondente al lock-
down. In un anno tre cittadi-
ni su 10 hanno ricevuto alme-
no una prescrizione di antl-
bioticl per trattament] di cir-
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Un esame colturale verifica I'efficacia
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‘ Dottor Valente,
come si verifica

la resistenza di un

batterio a un antibiotico?

«La prescrizione di un

determinato antibiotico

dovrebbe sempre essere

preceduta da un esame
colturale in grado

.di specificare a quali

antibiotici il batterio

¢ piu o meno sensibile, ma
non sempre la presenza

di un batterio deve avere
come diretta conseguenza
la prescrizione di un
antibiotico: nel nostro

ca 14 giorni. L’'uso aumenta,

insieme all’eta e il 50 per cen-*

to di 85 anni assume antibio-
tici almeno una volta I’'anno
mentre tra i bambini la quo-
ta & del 26,2%. Cifra elevata
ma in miglioramento rispet-
to al 40,9% del 2019.

La spesa € ingente e puo
esser quantificata a 814 mi-
lioni di euro per il 2020, cioé
13,65 euro pro capite, con
una diminuzione del 5% ri-
spetto a tre anni fa.

Una eccezione al calo regi-
strato in Italia sul fronte del
consumo di antibiotici? L’azi-
tromicina, usata per i pazien-
ti Covid-19, nel primo anno
della pandemia, il 2020, €
stato I'unico farmaco a regi-
strare un marcato incremen-
to, anche per le quantita'mas-
sicce usate negli ospedali.

Francesca Pinaffo

organismo sono presenti
up’infinit di batteri

€ possiamo convivere con
1a maggior parte di essi.
Negli anni si fa sempre
piti ricorso agli antibiotici
poiché sono farmaci che,
nel giro di pochi giorni,
portano a risultati evidenti
ma, alla luce del fenomeno
dell’antibiotico-resistenza.
& necessario soppesare sia

i rischi ¢ sla i beneficin. tp.

L’Esperto risponde:

‘Carlo Valente,

infettivologo
dell'Asl Cn2
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W Nel momento in cui si
prescrive un antibiotico,
non bisogna pensare solo
agli effetti collaterali per il
singolo individuo ma biso-
gna tenere a mente la di-
mensione comunitaria.
L’uso massiccio di antibio-
tici ha come diretta conse-
guenza Io svﬂuppo di cep-

pi di batteri pili resistenti,

in grado di sopravvivere al
farmaco, che man mano si
diffonderanno, fino a dare
vita a batteri in grado di
provocare infezioni diffi-
cilmente curabili con i far-
maci a disposizione. Non
& un processo immediato,
ma ¢ l'esito di una serie di
passaggi. E per questo che
gli antibiotici non devono
essere prescritti e agsunti
alla leggera.

Dottor Valente, quali
sono gli ambienti in cui
Pantibiotico-resistenza
provoca pit danni?

«Senza dubbio a livello
ospedaliero, dove il gran-

de nemico da sconfiggere
sono le infezioni causate
da batteri resistenti ai far-
maci. Purtroppo il nostro
Paese é ai primi posti del-
la classifica in Europa
per diffusione di queste
infezioni, che possono es-
sere fatali, soprattutto se
si parla di pazienti che
presentano un quadro cli-
nico gia compromesso.
In ospedale le infezioni
batteriche si diffondono

MARCATO

attraverso il sistema cir-

colatorio quando si fa uti-
lizzo di cateteri venosi,
ma anche tramite il cate-

tere ureterale o a seguito

di interventi chirurgici. E
vero che si puo lavorare
per ridurre al massimo le
infezioni tramite un’accu-
rata igiene e con delle
procedure specifiche. Tut-
tavia, € inutile negate che
il problema non € sempli-
ce da affrontare. Una del-
le altre armi é fare un uso
sempre pill m1rato degli
antibiotici, cosi da evita-
re lo sviluppo di ceppi
pill resistenti». fp.




